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QUE ES RE-NA-SER ;N v

Re-na-ser es un retiro de transformacion
en |la selva amazonica de 7 dias en donde
te liberaras del estrés, conectaras con tu
esencia y encontraras direccion en tu
vida.

Adema de tener un programa
especializado en plantas medicinales y
coaching integrativo.




OBJETIVOS:

1- Conecta con tu esencia y propésito - Gana
claridad sobre tu vida y lo que realmente quieres.

2- Sana y libera bloqueos emocionales - lIdentificay
suelta miedos, traumas y emociones retenidas.

3- Aprende sobre medicina ancestral - Descubre el
uso de las Plantas Maestras para el bienestar integral.
4- Reprograma cuerpo y mente - Adquiere
herramientas para gestionar el estrés y encontrar el
equilibrio.

5- Integrar la experiencia a tu vida - Aplica todo lo
aprendido para una transformacion duradera.




Personas que estén cursando
estrés constante
Personas que hayan pasado
por terapias vy no han
encontrado soluciéno que no
hayan cumplido su expectativa |
Estar libre para fecha del
retiro (12-18 de mayo).
Tener la disponibilidad de
inversion de 1400 US

e Tener acercamiento al mundo

de las terapias y/o plantas

medicinales
e Mentalidad abierta para el
cambio de habitos
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2 SESIONES, 1A 1, CON
EXPERTOS EN EL AREA

e Sesidon de evaluacidon pre
retiro.

e Sesidon de integracidn post
retiro.
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INMERSION EN LA
SELVA AMAZONICA

POR 7 DIAS
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CIRCULOS DE BANO DE COMIDAS
REFLEXION PLANTAS TRADICIONALES

0 Establece tus objetivos o Ritual de purificacidon y o Degusta |la auténtica
personales para el viaje. conexion con la naturaleza. gastronomia amazdnica.
0 Conexidon grupal o Preparacidon para o Dieta exclusiva

ceremonias
e Saunas y banos especiales



CEREMONIAS
INICIATICAS

3 ceremonias de medicina

Experiencias guiadas por

curanderos tradicionales
No son obligatorias

MEDITACION Y

CONEXION CON

CONEXION
MENTE/CUERPO LA SELVA
e Técnicas para equilibrar e Exploraciones y actividades
cuerpoy mente. para sumergirte en el
e Practicas de preparacidon e ecosistema amazdonico.
integracion de o Viaje por la cocha vy
experiencias contacto con la laguna de
° Practicas de gi gong vy Tipishca

yoga



QUE NO INCLUYE EL VIAIJE

e Vuelos internacionales y nacionales.
(Ciudad de destino: Pucallpa-Peru)
e Gastos personales:
o Movilizacion en |la selva:
» Bote desde Pucallpa a Contamana: 42 US
» Avioneta desde Contamana a Pucallpa:
75 US
» Compras de artesania
» Hotel u hostal en |la ciudad de Pucallpa
(se recomienda dia pre y post inmersion)




PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION DE
PLANTAS MEDICINALES

Contenido del curso Diplomado en Medicina Herbolaria

Bienvenid@ mn >
Mddulo 1: Introduccion 07 >
Médulo 2: Principios de naturopatia 03 >

Méadulo 3: Fitoterapia cientifica e

integrativa L
Mddulo 4:Botanica 03 >
Médulo 5: Medicina Mapuche 0/5 >
Méodulo 6: Medicina Cannabica o7 > P R | N CI P I OS
Maédulo 7: Terapia floral Bach 0/5 >
Mddulo 8: Sahumacion o6 >
Médulo 9: Aromaterapia o8 >
Médulo 10: Medicina Chamanica o7 >

: . : > ®- -00:06 W)
Modulo11: Integracion y tratamiento o1 >



PROGRAMA DE
ESPECIALIZACION EN
OACHING INTEGRATIVO

Contenido del curso Diplomado en Coaching Integrativo

BIENVENIDA m >

MODULO 1: INTRODUCCION AL

5 >
COACHING INTEGRATIVO o &
MATERIAL COMPLEMENTARIO MODULO o > D E F I N I‘ I o N
1
MODULO 2: DOMINIO MENTAL Y T
EMOCIONALIDAD
MODULO 3: DOMINIO DEL LENGUAJE Y o > “Consiste en liberar el potencial de
HABILIDADES SOCIALES una persona para incrementar al
maximo, su desempefio. Consiste
MODULO 4: DOMINIO NUTRICIONAL 07 > en ayudarle, en lugar de ensefiarle”.
MODULO 5: DOMINIO F:ORPORALY 0115 > “Es un tipo de intervencién que
HERRAMIENTAS SOMATICAS busca desplazamientos en las
; personas que transforman su forma
MODULO 6: DOMINIO DE LA o2 > de ser, busca producir lo que
ESPIRITUALIDAD lamamos aprendizaje
transformacional”
INTEGRACION o2 >

-19:15 ") o O



RESUMEN DEL

PROGRAMA-RETIRO

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN PLANTAS 7 DIAS DE INMERSION EN LA SELVA AMAZONICA
MEDICINALES
PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN COACHING COMUNIDAD DE APOYO
INTEGRATIVO
2 SESIONES 1 A 1. 3 LIBROS SOBRE MEDICINA ANCESTRAL

MENTORIA DE PREPARACION.



ACOMPANADO POR

e Curandero vegetalista
shipibo konibo

e Con mas de 20 anos en el
mundo de |la medicina
herbolaria

e Profesor de formacion




ACOMPANADO POR

e Kinesiologo y osteopata de
formacidon

e Experto en salud integrativa

e Dietero vegetalista con mas de
10 anos de experiencia

e Escritor de 3 libros

e Puente entre medicina
convencional y tradicioinal

Boris Galvez Llantén




;ESTAS DISPUESTO A

TRANSFORMAR TU VIDA?




