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PROGRAMA



QUE ES RE-NA-SER
Re-na-ser es un retiro  de transformación
en la selva amazónica de 7 días en donde
te l iberarás del estrés, conectarás con tu
esencia y encontrarás dirección en tu
vida.

Ademá de tener un programa
especial izado en plantas medicinales y
coaching integrativo.



OBJETIVOS:
1- Conecta con tu esencia y propósito → Gana
clar idad sobre tu v ida y lo que realmente quieres.
2- Sana y l ibera bloqueos emocionales →  Ident i f ica y
suel ta miedos, t raumas y emociones retenidas.
3- Aprende sobre medicina ancestral  → Descubre el
uso de las Plantas Maestras para el  b ienestar integral .
4-  Reprograma cuerpo y mente → Adquiere
herramientas para gest ionar el  estrés y encontrar el
equi l ibr io.
5- Integrar la experiencia a tu vida → Apl ica todo lo
aprendido para una transformación duradera.



REQUERIMIENTOS DE 
ADMISIÓN

P e r s o n a s  q u e  e s t é n  c u r s a n d o
e s t r é s  c o n s t a n t e
P e r s o n a s  q u e  h a y a n  p a s a d o
p o r  t e r a p i a s  y  n o  h a n
e n c o n t r a d o  s o l u c i ó n o  q u e  n o
h a y a n  c u m p l i d o  s u  e x p e c t a t i v a
E s t a r  l i b r e  p a r a  f e c h a  d e l
r e t i r o  ( 1 2 - 1 8  d e  m a y o )
T e n e r  l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e
i n v e r s i ó n  d e  1 4 0 0  U S
T e n e r  a c e r c a m i e n t o  a l  m u n d o
d e  l a s  t e r a p i a s  y / o  p l a n t a s
m e d i c i n a l e s
M e n t a l i d a d  a b i e r t a  p a r a  e l
c a m b i o  d e  h á b i t o s



ENTREGABLES:



QUE INCLUYE

EL PROGRAMA-
RETIRO



2 SESIONES, 1 A 1, CON
EXPERTOS EN EL ÁREA

COMUNIDAD DE APOYO 

S e s i ó n  d e  e v a l u a c i ó n  p r e
r e t i r o .

S e s i ó n  d e  i n t e g r a c i ó n  p o s t
r e t i r o .

C o m u n i d a d  d e  a p o y o  v i a
w h a t s a p p .



INMERSIÓN EN LA
SELVA AMAZÓNICA

POR 7 DÍAS



CÍRCULOS DE
REFLEXIÓN

BAÑO DE
PLANTAS

E s t a b l e c e  t u s  o b j e t i v o s
p e r s o n a l e s  p a r a  e l  v i a j e .

C o n e x i ó n  g r u p a l

R i t u a l  d e  p u r i f i c a c i ó n  y
c o n e x i ó n  c o n  l a  n a t u r a l e z a .

P r e p a r a c i ó n  p a r a
c e r e m o n i a s

S a u n a s  y  b a ñ o s  e s p e c i a l e s

COMIDAS
TRADICIONALES

D e g u s t a  l a  a u t é n t i c a
g a s t r o n o m í a  a m a z ó n i c a .

D i e t a  e x c l u s i v a  



CEREMONIAS
INICIÁTICAS

MEDITACIÓN Y
CONEXIÓN

MENTE/CUERPO

3  c e r e m o n i a s  d e  m e d i c i n a
E x p e r i e n c i a s  g u i a d a s  p o r
c u r a n d e r o s  t r a d i c i o n a l e s

N o  s o n  o b l i g a t o r i a s

T é c n i c a s  p a r a  e q u i l i b r a r
c u e r p o  y  m e n t e .

P r á c t i c a s  d e  p r e p a r a c i ó n  e
i n t e g r a c i ó n  d e

e x p e r i e n c i a s
P r á c t i c a s  d e  q i  g o n g  y

y o g a

CONEXIÓN CON
LA SELVA

E x p l o r a c i o n e s  y  a c t i v i d a d e s
p a r a  s u m e r g i r t e  e n  e l

e c o s i s t e m a  a m a z ó n i c o .
V i a j e  p o r  l a  c o c h a  y

c o n t a c t o  c o n  l a  l a g u n a  d e
T i p i s h c a



QUE NO INCLUYE EL VIAJE

V u e l o s  i n t e r n a c i o n a l e s  y  n a c i o n a l e s .
( C i u d a d  d e  d e s t i n o :  P u c a l l p a - P e r ú )
G a s t o s  p e r s o n a l e s :

M o v i l i z a c i ó n  e n  l a  s e l v a :  
B o t e  d e s d e  P u c a l l p a  a  C o n t a m a n a :  4 2  U S
A v i o n e t a  d e s d e  C o n t a m a n a  a  P u c a l l p a :
7 5  U S
C o m p r a s  d e  a r t e s a n i a
H o t e l  u  h o s t a l  e n  l a  c i u d a d  d e  P u c a l l p a
( s e  r e c o m i e n d a  d í a  p r e  y  p o s t  i n m e r s i ó n )



PROGRAMA DE
ESPECIALIZACIÓN DE

PLANTAS MEDICINALES



PROGRAMA DE
ESPECIALIZACIÓN EN

COACHING INTEGRATIVO



RESUMEN DEL
PROGRAMA-RETIRO
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7 DÍAS DE INMERSIÓN EN LA SELVA AMAZÓNICA

COMUNIDAD DE APOYO

3 LIBROS SOBRE MEDICINA ANCESTRAL

01
02
03

PROGRAMA DE ESPECIALIZACIÓN EN PLANTAS

MEDICINALES

2 SESIONES 1 A 1. 

MENTORIA DE PREPARACIÓN.

PROGRAMA DE ESPECIALIZACIÓN EN COACHING

INTEGRATIVO



Angel Lopez (Sanin mai)

ACOMPAÑADO POR

C u r a n d e r o  v e g e t a l i s t a
s h i p i b o  k o n i b o
C o n  m a s  d e  2 0  a ñ o s  e n  e l
m u n d o  d e  l a  m e d i c i n a
h e r b o l a r i a
P r o f e s o r  d e  f o r m a c i ó n



Boris Gálvez Llantén

ACOMPAÑADO POR

K i n e s i o l o g o  y  o s t e o p a t a  d e
f o r m a c i ó n
E x p e r t o  e n  s a l u d  i n t e g r a t i v a
D i e t e r o  v e g e t a l i s t a  c o n  m á s  d e
1 0  a ñ o s  d e  e x p e r i e n c i a
E s c r i t o r  d e  3  l i b r o s  
P u e n t e  e n t r e  m e d i c i n a
c o n v e n c i o n a l  y  t r a d i c i o i n a l



¿ESTÁS DISPUESTO A
TRANSFORMAR TU VIDA?


